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Jaetut hetket 

 

 

on kunnian osoitus erään ryhmän 

ainutlaatuiselle yhteiselle matkalle kohti 

jokaisen ainutkertaista minäänsä.  

 

 

 

 

 

    Oulussa toukokuussa 2011  

    ryhmän luvalla paperille muotoili 

 

Sirpa Riitta Anneli Suni  

 

 

 

 Aikaisemmin 

Tuntureilta Merelle  heinäkuussa   2010 

Sopiva Suola              elokuussa      2010 

Valkoista kohinaa  marraskuussa  2010 



 4 

 

Jaetut hetket on omistettu  
 

 

Sinulle, joka kannoit vastuuta aloittamisesta ja hersyvästä 

huumorista 

 
Sinulle, joka esimerkilläsi rohkaisit jakamiseen 

 

Sinulle, jonka esimerkki näytti kohti rohkeita valintoja 

 

Sinulle, joka olit valmis hellittämään työotteesta 

 

Sinulle, joka toit herkkää taiteellisuutta 

 

Sinulle, joka lempeästi annoit ymmärtämyksesi 

 

Sinulle, joka teit rohkeita avauksia 

 

Sinulle, joka omalla itsenäisellä tavallasi kuuluit ryhmään 

 

Sinulle, joka nuoruutesi avoimuudella annoit omastasi 

 

Sinulle, joka kokemuksesi kautta ymmärsit jokaista 

 

 

 

 Jaetut hetket ovat ryhmän ohjaajan, terapeutin, 

kuulema tarina sinun tarinastasi, eläytymisen kautta  

runon sanoiksi  pujahtanut  tunteenpeili… 
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      Eilinen ja tämä hetki 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punainen kahvipannu 

           Aamun tuoksu 

Yhteinen matkamme alkakoon… 
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Eilinen ja tämä hetki  

 

 

 

 

Kävelen rannalla   

            kuulaassa aamussa 

                     kasvoillani meren kosteus 

          häivähdys ~   levosta 

 

 

 

 

 

 

Kaikki se hyvä 

                     ympärilläni 

         tunnenko, tiedänkö, ymmärränkö? 
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Eilinen ja tämä hetki 

 

 

 

 

                Eilinen päivä 

                             myrskyä, jännitystä 

                seestyi illaksi, yön kuutamoksi 

 

 

 

 

 

 

          

                       Se sattui  

                      Syvälle sieluun, 

                 Elämätön suru ~   

               nyt niin läsnä… 
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Eilinen ja tämä hetki 

 

 

 

 

        Läpinäkyvää 

             lasinpalalla kirjoitettu menneisyys          

             tulevaisuuden rakennusaineena 

    

 

 

 

 

 

         Keltainen väri  

                 Toivon väri 

         Uusia ituja, pieniä silmuja 

                  Tulvillaan 
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     Eilinen ja tämä hetki 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Käänsin veneeni  

    kumolleen 

                    tule talvi 

     olen valmis    
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  Kengät, joissa kuljen 
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     Kengät, joissa kuljen  

  

 

 

 

Kuljen vaaleanpunaisissa 

      Aamutossuissa 

Ehkä minun olisi, 

       Aika herätä ~  

        Ajattelemaan… 

 

 

 

 

 

 

Kellertävät vaelluskenkäni 

hyvin palvelleet… 

liukkaalla, vesisateessa, 

kivikoista  metsään 

          noitatunturinkin nähneet 
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Kengät, joissa kuljen 

 

 

 

 

        Vinkkelit  

        Raskaan päivän jälkeen 

Kevyempi olo 

        Nuoruutta haikaillessa? 

        Huopikkaat ~ äiti! 

        Yrittää piilottaa 

             

 

 

 

 

 

         Moottoripyöräkengät 

                 Palaan aina takaisin ~ 

         Valmius 

         mihin vaan…niin luulen  
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Kengät, joissa kuljen 

                                                                                 

 

 

Minun kenkäni ~  

   Armeijan talvikengät ~ 

   hiostaa, ahistaa ~ raskaat,  

   kolsut mäystimen kanssa  

   umpihiihtoon 

           Ihottumaa heti aamusta… 

 

 

 

 

 

 

Nokian mustat kumisaappaat  

          Liian isot, huonolla 

alustalla 

          Astuvat askeleen  

Lapsuuteni  maisemiin 
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Kengät, joissa kuljen 

 

 

 

 

        Mustia ruusuja  

             valkoisissa saappaissani 

        sukat sylttyyn jauhautuneet… 

        odotan punaisia huopatossuja 

             aikaa itselleni, 

             olla oma itseni… 

 

 

 

 

 

        Minä lenkkareissani 

                umpinainen ahdistaa, 

        Notkeat nopeaan lähtöön, 

                Mielessäni veljeni … 
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Kengät, joissa kuljen 

 

 

 

 
 

Resut turvakengät, 

         Joku meni rikki ~ milloin? 

     pelottaa päästää ulos… 

 

 

 

 

 

 

 

Minä, kuin uusissa kengissä ~ 

       Niin ihanat! 

  Kaapin perälle jääneet 
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Paljaat varpaat 
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 Paljaat varpaat 

 

 

 

 

 

 

 

Paljaat varpaat 

      Kukkien keskellä 

Olisiko se mahdollista 

       Minulle,  

   Suorittajalle? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

Paljaat varpaat 

 

 

 
 

Tässä hetkessä 

              Minun ei tarvitse ~ 

         Enempää 

               kuin höyhen  

              aaltojen sylissä 

 

 

 

 

 

 

          Sininen keinutuoli 

               Tulevaisuuteni ~  

          Verkkainen rytmi 
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      Paljaat varpaat 

 

 

 

 

Tartun hetkeen 

Olen, tahdon, 

     Nautin 

Mitään ei pitäisi 

 

 

 

 

 

 

Palmupuun alla 

      Taiteellinen sieluni 

Maalaa elämän 

       Värejä täyteen 
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Paljaat varpaat 

 

 

 

 

Unelmani 

               Kissanpäivät 

         Olen ~ tavoittamattomissa… 

 

 

 

 

 

 

Vaaleanpunainen 

                Höyhentossu 

                Ja 

         Lakatut varpaan kynnet 

               Aikaa itselle…. 
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      Paljaat varpaat 

 

 

 

 

Ei latin latia 

       velkaa 

Minun vapauteni, 

Minun riippumattomuuteni 

 

 

 

 

 

 

Elämäni tupakkatauko 

        Seesteisessä illassa 

Hauen molskahdus 
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Paljaat varpaat 

 

 

 

 

Käteni kädessäsi 

                 Ryppyiset 

         Tulevaisuuteni unelma 

 

 

 

 

 

 

        Rohkenen haaveilla ~ Sinusta,  

              nainen, kumppanini 

        ystäväni, rakastettuni 

              arkeni jakaja 

                       Tulevaisuuteni… 
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Paljaat varpaat 

 

 

 

 

 

 

 

Kuulas syyskuun päivä 

         Katselen merta, 

         Kiviä… 

Kiireettömyys 
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     Katseesi kaukana 
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Katseesi kaukana 

 
 

 

 

Meren rannassa 

         Kivellä 

Istut selkä kumarassa 

       Katseesi kaukana horisontissa 

      Sinä sisareni ~ jo lähtenyt 

 

 

 

 

 

 

 

Piirrän ison kultasen ristin 

       Minun lapseni, 

       Minun tyttäreni 

 

 

 

 

 



 29 

Katseesi kaukana       
 

 

       

 

 Äiti 

          näin monta muistoa… 

                   kuvaa,  

          meistä  ~  yhdessä 

 

 

 

 

 

 

Surunkellot 

    Hiljaa lyövät 

    Kyyneleet… 
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Katseesi kaukana 

 

 

 

Minä marttyyri ~    

     Päästin itseni  

näin huonoon kuntoon… 

     Opettelen 

         Ottamaan  

                Sen 

Mikä minulle kuuluu…   

 

 

 

Seison edessäsi 

        Veljeni 

Käsistäni voimat   

         Valuneena… 

Miten voisimme  

     nähdä toisin? 
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Katseesi kaukana 

 

 

 

        

Näen sydämesi pamppailun 

      Tummat silmäsi katsovat 

    pelokkaasti, 

               Varman rauhallisesti 

         Suustasi putoilevat 

               Sanat, joita et koskaan        

   aikonut sanoa 

 

 

 

 

Minun naarmuille  piesty  

                 Selkäni…häpeäni 

        Sanoiksi puettu suru…vääryys 

                 Vahvuudeksi kääntynyt 
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                                                Katseesi kaukana 

 

 

 

 

Minä prinsessasi 

            Turkoosissa syleilyssä 

Lämpimät sämpylät herätessäni ~    

           Rakkautesi, huolenpitosi 

                        Entä nyt? 

 

 

 

 

 

Minun on tehtävä se, 

    Jatkettava elämääni 

Kullankeltaisia tyrninmarjoja 

    verisissä sormissani… 
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    Musta korppi räystäälläni 
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                                    Musta korppi räystäälläni  

 

 

 

 

 

 

 

Ihminen 

      Sinä ansaitset arvosi 

      Työnteolla 

Siinä minun kahleeni, 

      saamani perintö 
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Musta korppi räystäälläni  

 

 

 

 

Haluaisin  

              Levähtää… 

En uskalla, en jaksa 

Askel talveen, 

       Pelottava  

 

 

 

 

 

 

Vuokralaiset päässäni 

     Kuiskuttelevat; 

Mitä muut siitä ajattelevat, sanovat ~ 

     Miten irtisanoisin heidät! 
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      Musta korppi räystäälläni  

 

 

 

 

Lottopallojen pongahtelua 

     Uusia, iloisia haasteita ~  

Milloin aikaa pysähtyä ? 

 

 

 

 

 

 

 

Hyppään edestakaisin 

       Kesän ja kevään väliä 

En kykene kohtaamaan syksyä, 

       En talvea 
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Musta korppi räystäälläni  

 

 

 

 

 

 

 

Katsoa sormien läpi 

      Mitä se tarkoittaa? 

            Vai 

Katsoako sormien välitkin? 
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Musta korppi räystäälläni  

 

 

 

 

 

 

 

Musta korppi räystäälläni 

       Saatanan lähettiläs… 

Palelen, pelkään 

       Menettäväni jälleen 

       Rakkaani 
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                  Pienesti riittävä    
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Pienesti riittävä 

 

 

 

 

Tyhjä puiston penkki 

        Uskalsin sanoa ei 

Uskalsin olla 

         Pienesti riittävä 

 

 

 

 

 

 

Näen unta 

     Olen lapsi 

Puksuleikkiä riehakkaasti 

     Pyörin pitkin ojia 

Minä viisikymppinen, 

Leikin niin, että 

      Putoan sängystäni… 
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Pienesti riittävä 

 

 

 

 

Hän heitti kiven ikkunaani, 

       välitti sanattoman 

       välittämisensä  

minä rakastuin…. 

 

 

 

 

 

Meillä putkiremontti 

        Minä leikkaan, liimaan, 

helmiä, pitsiä, kuvia ~  

       jäsennän tarinaamme 

Viimeisenä, tyhjä kohta 

 palautetta varten…. 

 Siihen sinulla vain yksi sana 

R a k a s 

Lämmin läikähdys…. 

 

       



 42 

Pienesti riittävä 

 

 

 

 

Pakkasella 

     Parta kuurassa 

Lumen keskellä lenkkipolulla 

     Sydän täynnä 

       arjen onnea 

 

 

 

 

Tässä talvessa 

        Annan luvan itselleni 

        Olla 

Annan elämän tulla  

Sellaisena kuin se tulee 

         Kerään voimaani 

Uneni valkoinen…  
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    Navigoin auringon nousuun 
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                            Navigoin auringon nousuun 

 

 

 

 

 

 

 

Navigoin auringon nousuun 

     Otan positiiviset koordinaatit 

     Luotan, 

En enää aja karille. 
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Navigoin auringon nousuun 

 

 

 

 

En ole sen pienempi  

       Kuin kukaan muukaan 

En ole sen vähäisempi 

       Kuin kukaan muukaan 

Olen oman elämäni omistaja. 

 

 

 

 

 

 

Maapallo pyörii, 

 Vaikka teen virheitäkin 

Minun löytöni  

          Itsestäni 
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                    Navigoin auringon nousuun 

        

 

 

 

 

 

 

Minun naiseuteni 

     syväjäädytetty 

elämänliekki 

     R O I H A H T I 

Palaa iloisesti…. 
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Navigoin auringon nousuun 

 

 

 

 

 

 

 

Haavoittunut  enkeli 

        Tatuointi minussa 

Muisto sinusta…. 

         Ei koskaan häviä,    

voimavarani 
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Navigoin auringon nousuun 

 

 

 

 

 

 

Lapioin lunta  

     ajattelen heitä 

jokaista vuorollaan 

Niin paljon he 

     Antoivat minulle 

Jakoivat omastaan, 

     Elämästään, hetkistään… 
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